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7:00-8:45

Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne z dzieémi
i rodzicami. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan stuzace
realizacji pomystow i zainteresowan dzieci. Zabawy
integracyjne, zabawy ruchowe ze $piewem. Stuchanie utworéw
literatury dzieciecej.

8:45-9:00

Prace porzadkowe w sali, czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,
przygotowanie do $niadania.

9:00-9:20

SNIADANIE
Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

9:20-9:45

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne. Mycie zebéw.

9:45-11:15

Realizacja zadan wychowawczo-edukacyjnych poprzez zajecia

Z cafq grupa, Zajecia wspomagajace rozwdj w sferze jezykowej,

plastycznej, muzycznej, przyrodniczej. Zabawy ruchowe,
tematyczne, konstrukcy jne, zabawy dowolne w sali. Spacery,
zabawy ha $wiezym powietrzu na placu zabaw.

11:15-11:30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, prace porzadkowe w sali,
przygotowanie do obiadu.

11:30-12:00

OBIAD
Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

12:00-14:20

DRZEMKA
Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek.

14:20-14:30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przygotowanie do
podwieczorku

14:30-14:45

PODWIECZOREK
Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

14:45-17:00

Zabawy swobodne dzieci, zabawy ruchowe, muzyczne,
konstrukcyjne.
Rozchodzenie sie dzieci.




