
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
KLUB DZIECIĘCY NASZA BAJKA 

 
 

7:00-8:45 
Schodzenie się dzieci. Kontakty indywidualne z dziećmi  

i rodzicami. Zabawy swobodne służące realizacji pomysłów  
i zainteresowań dzieci. Powitania indywidualne i grupowe. 

8:45-9:00 Prace porządkowe w sali, czynności higieniczne i pielęgnacyjne, 
przygotowanie do śniadania. 

9:00-9:20 
ŚNIADANIE 

Karmienie i pomoc przy spożywaniu posiłku. Nauka umiejętności 
samodzielnego i estetycznego spożywania posiłków. 

9:20-9:45 Czynności higieniczne i pielęgnacyjne. Mycie zębów. 

9:45-11:15 

Realizacja zadań opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnych 
poprzez zajęcia z całą grupą. Zabawy swobodne i zorganizowane. 

Zajęcia dodatkowe (językowe i umuzykalniające).  
Spacery, zabawy na świeżym powietrzu na placu zabaw. 

W wyjątkowych sytuacjach (wysoki poziom smogu lub niedogodne warunki 
atmosferyczne – dzieciom proponuje się aktywności ruchowe w sali) 

11:15-11:30 Czynności higieniczne i pielęgnacyjne, prace porządkowe w sali, 
przygotowanie do obiadu. 

11:30-12:00 
OBIAD 

Karmienie i pomoc przy spożywaniu posiłku. Nauka umiejętności 
samodzielnego i estetycznego spożywania posiłków. 

12:00-14:20 DRZEMKA 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej, kołysanek. 

14:20-14:30 Czynności higieniczne i pielęgnacyjne, przygotowanie do 
podwieczorku 

14:30-14:45 
PODWIECZOREK 

Karmienie i pomoc przy spożywaniu posiłku. Nauka umiejętności 
samodzielnego i estetycznego spożywania posiłków. 

14:45-17:00 Zabawy swobodne dzieci 
Rozchodzenie się dzieci. Pożegnania indywidualne i grupowe. 

 

Stałe elementy  dnia to te, które mają miejsce codziennie mniej więcej o tej samej 

porze. Można tu wymienić początek i zakończenie dnia, przygotowanie do posiłków  

i posiłki, wyjście na powietrze oraz odpoczynek. 

Zmienne elementy dnia to głównie swobodne zabawy dzieci oraz aktywności 

inicjowane przez personel obejmujące różne sfery rozwoju. 


